T.C.
KIRIKLI iLKOKULU MUDURLUGU
Saglikl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

KIRIKLI ILKOKULU

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI
YILLIK UYGULAMA PLANI




AMAC-HEDEFLER TABLOSU

BOLUM 1 - AMAC:

2019/ 2020

AMAC: Giresun-Gorele-Kirikli ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul
Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Strekli Devam ettirilebilir ve
glincellenebilir duruma getirerek saglkl biytyen ve gelisen bireyler
yetistirmek.

BOLUM 1 - HEDEFLER:

EYLUL

1- Saglikl Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi olusturmak.

2- Beslenme dostu okul projesini planlamak/stirekli giincel tutmak.

1- Okul saghg hizmetleri konusunda tiim paydaslarda farkindalik kazandirmak

EKiM

2-Okul saghgi konusunda okulun tiim paydaslarinin projeye katilimini gerceklestirmek.

1- Belenme dostu okul projesi kapsaminda gesitli faaliyetler diizenlemek.

2- Diyabetin 6nemini kavratmak.

KASIM

3- Dengeli ve diizenli beslenme konusunda drnek olmak; dengeli ve diizenli beslenmeyi
saglayan gidalari belirlemek.

1- Saglikli Besinlere 6rnekler vermek.

2- Velileri okul sagligi calismalarina etkin katmak.

ARALIK

3- Velilere saglikli beslenme konusunda bilgi kagidi (el ilani veya brostir tarzi) vermek.

1- Ogrencilerimizin ve calisanlarimizin Beden Kitle indeksleri (BKi) hesaplamak.

OCAK

2- Orencilerin beslenme aliskanliklarini diizenlemek.

3- 174 Alo gida hattini tanitmak.

1- Ogrencilere Sinif, Okul ve cevre Temizligi kazandirmak.

SUBAT

2- Viicut Sagligi icin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.

3- Egzersiz yapmaya istekli olmak.

1- Viicut Saghgi icin yapiimasi gerekenlerin farkina varmak.

MART

2- Dilzenli uyumanin sagligi icin dnemini farketmek.

3- Suyun saglik agisindan Gnemini fark eder.

NiSAN

1- Saglinin degerini bilir.

2- Saglik olmak igin beslenme, uyku, spor .. Gibi faaliyetlerin dnemini fark eder.

1- Sporsal etkinliklere katiimaya istekli olur.

2- Spor musabakalarinda oyun arkadaslarina karsi saygil davranislar sergiler.

MAYIS

3- Atatirk'tiin spora ve sporcuya verdigi degeri kavrar.

4- Obeziteyi paydagslarimiza tanitmak ve kavratmak.

HAZIRAN

1- Beslenme dostu okul projesi yillik planlamanin degerlendirmesi yapmak.

TEMMUZ

1. Yillik planlama kapsaminda yapilan etkinliklerin, yillik planlamasini karsilastirmak.

AGUSTOS

1. Okulun ilgili alan ve béltimlerinin detayli temizlik ve bakim galismalarinin yapilmasi
saglamak. .
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T.C.

KIRIKLI iLKOKULU MUDURLUGU
Saghkl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikli ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir ve
guncellenebilir duruma getirerek saglikl biylyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1- Saghkl Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi olusturmak.
2- Beslenme dostu okul projesini stirekli glincel tutmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

| EF
R UYGULAMA AFIK RED : g .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR

1. Okul Saghkl Besl Hareketli Y Ekibi .

Oku Sag|<“| eslenme ve Hareketli Yasam Ekibi EYLUL 2019.
Olusturma/Guncelleme Calismalari.
2. Beslenme Dostu Okul Yillik Plan Guncellemesi yapilacak. .EYLUL 2019.
3. 27 Eylil Dlinya Stt GUn( kutlanmasi yapilacak. LEYLUL 2019.
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T.C.

KIRIKLI iLKOKULU MUDURLUGO

Saglikh Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMACG: Giresun-Gérele-Kirikli ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir,
ve giincellenebilir duruma getirerek saghkl biiyiiyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

Siirekli Devam ettirilebilir

HEDEFLER :
1- Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi olusturmak.
2- Beslenme dostu okul projesi planlamasi yapmak.

3- Okul saghgi hizmetleri konusunda tiim paydaslarda farkindalik kazandirmak.
4-Okul sagligi konusunda okulun tim paydaslarinin projeye katilimini gerceklestirmek.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
S UYGULAMA ; .
ETKINLIKLER UYGULANDIMI? | jz1 EME DEGERLENDIRME
ZAMANI
EVET HAYIR
1. Okul Sagligi Panosu hazirlanmasi/Giincelleme calismalarini Ekim 2019.
yapmak.
“ul WEB sitesinde sayfa agiimasi ve giincellenmesini yapmak. .Ekim 2019.
A ; lrglinti saglikl Ik k
3. Ayin 2. haftasi Sali giinti saglikli atistirmalik kuru yemis glin Ekim 2019.
yapmak
4. Her hafta Carsamba giinii 2. teneffiiste dgrencilerin miizik
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikl yasam .Ekim 2019.
sporu yapmak
5. Ayin 3. haftasi Persembe giinii meyve giinii yapmak .Ekim 2019.
6‘. Her Peden Fgmm ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yiiksek Ekim 2019.
siddetli egzersizler yapmak.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
| | ’ i i U
ca |smva|ar| ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tiirk Ekim 2019,
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek. )
8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi M%\_M—Cwﬁ@ﬁ 2019.
9. Sinif veli toplantilarinda giinden maddesi olarak saghkli Eki/m 2019
beslenme maddesi koymak ve velilerle gorismek. ' '
10. Saglikh beslenme, hareketli yasam ve hijyen ile ilgili afi , brost !
ghklh r rc? ..IY.éa ve hijyen ile ilgili afis, brostr Ekim 2019,
noster hazirlanmast ve ilgili boltimlere asiimasi.
11. Okul yemekhanesinin denetlenmesi .Ekim 2019.
12. 3-4 Ekim Dunya Yiriiyls GiinG etkinlikleri
15 Ekim Dunya El Yikama Ginu etkinlikleri .Ekim 2019.
16 Ekim Dlnya Gida Glin( etkinlikleri




KIRIKLI iLKOKULU MUDURLUGU

T.C.

Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikli ilkokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek saghkh biiytiyen ve gelisen bireyler yetistirmek,

HEDEFLER :

2- Diyabetin énemini kavratmak.

1- Belenme dostu okul projesi kapsaminda cesitli faaliyetler diizenlemek.

3- Dengeli ve diizenli beslenme konusunda érnek olmak; dengeli ve dlizenli beslenmeyi saglayan gidalari belirlemek.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
— UYGULAMA . " :
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Okul Saghgi Panosu hazirl Glincell alismala
ul >agligi Panosu hazirlanmasi/Giincelleme calismalarini Kasin 201

yapmak.
2. Okul WEB sitesinde sayfa acilmasi ve glncellenmesini yapmak. |.Kasim 20109,
3. Ayin 2. haftasi Sali ginii saglikli atistirmalik kuru yemis glin ]
v mak
4~er hafta Carsamba giinii 2. teneffiste égrencilerin muizik
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglkl yasam .Kasim 2019.
sporu yapmak
5. Ayin 3. haftas| Persembe glinii meyve glint yapmak .Kasim 2019,

n B Egiti inde 5-10 dakikal liksek
6‘ Her‘ eden .gmm ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yiikse g 2019,
siddetli egzersizler yapmak.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi secme

| | | . . ) "
ca 15«71a'ar| ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tiirk | kasim 2019,
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek.

' ~ Mandal

8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi (M .Kasim 2019.
9. Okulumuz tim siniflari ile dis fircalama gln gergeklestirmek. .Kasim 2019.
10. Siniflarda dengeli ve diizenli besinler ile dengesiz ve zararl
besinler resim veya kolaj calismasi yapilacak. En glizel sinif .Kasim 2019,
r~hismasi_okul panosunda sergilenecek.
TT.TUkettigimiz hazir icecekler hakkinda bilgilendirme .Kasim 2019.
12. "Diyabetin ¢ i" lil ilgil irici

2 |Ya etin Onemi" konusunda velilere bilgilendirici mektup Resien 5048,
gonderilecek
13. 14 Kasim Diinya Diyabet Giini

18-24 Kasim Agiz ve Dis Sagligi Haftas: .Kasim 2019.




T.C.

KIRIKLI ILKOKULU MUDURLUG(
Saghkli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Giresun-Gorele-Kirikl ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek saghkl biiyiiyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1- Saghkli Besinlere 6rnekler vermek.
2- Velileri okul sagligi calismalarina etkin katmak.

3- Velilere saglikh beslenme konusunda bilgi kagidi (el ilani veya brosiir tarzi) vermek.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

YEULAMA ACIK HEDEF
ETKiNLIKLER UZA;’MNI UYGULANDIMI? | iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR

1. Okul Saglig: P hazirl si/Glncelleme ¢alismalar

ulsagligl Panosu hazirlanmasi/Giincelleme calismalarini Afahik2019,
yapmak.,
2. Okul WEB sitesinde sayfa aciimasi ve glincellenmesini yapmak. |.Aralk 2019.

) . haf Il glinii sagl Ik k is gind
3. Ayin 2. haftasi Sali glinii saglkl atistirmalik kuru yemis giinii Aralik 2019.
i 1ak
4 Her hafta Carsamba giin(i 2. tenefflste 6grencilerin muzik
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglkl yasam Aralik 2018.
sporu yapmak
5. Ayin 3. haftasi Persembe glinii meyve giinii yapmak .Aralik 2019.
.HerB giti i - ikalik (
6. er' eden E.gl im ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yiiksek Aralik 3018,
siddetli egzersizler yapmak.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segcme
| | s i ir hafta Tlirk
ca |§mva'ar1 ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tiir Aralik 2019.
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek.
\ ~M\ia

8.Ayin Meyve-Sebze Tamtlml(: Ba (a&@ A ) .Aralik 2019.
9. Obezite konusunda okul panosu siislenecektir. .Aralk 2019.
10. Obezite konulu eba videolarini izlenecek. .Aralik 2019.
__Tukettigimiz hazir yiyecekler konulu yarisma dizenlemek .Aralik 2019,
12. Okul yemekhanesi denetlenecek .Aralik 2019.
13, 12-18 Aralik Tutum, Yatirim ve Yerli Mal Haftas; .Aralik 2019.




T.C.
KIRIKLI iLKOKULU MUDURLUGU
Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gérele-Kinkli ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek saglhkh biiyiiyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Ogrencilerimizin ve calisanlarimizin Beden Kitle indeksleri (BKI) hesaplamak.
2- Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini diizenlemek.

3- 174 Alo gida hattini tanitmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
; UYGULAMA ¢ g g .
ETKINLIKLER ZANIAR UYGULANDI MI? | iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Okul Saghgi P hazirl tncell | |
Okul Saghigi Panosu hazirlanmasi/Giincelleme calismalarini .Ocak 2020.

yapmak.

2. Okul WEB sitesinde sayfa acilmasi ve guncellenmesini yapmak. .Ocak 2020.

3. Ayin 2. haftasi Sali giini saglikl atistirmalk kuru yemis giinii

.Ocak 2020.
' mak

4-rfer hafta Carsamba glinii 2. teneffiiste Ogrencilerin miizik

esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglkli yasam .Ocak 2020.
sporu yapmak

5. Ayin 3. haftasi Persembe giinii meyve gini yapmak .Ocak 2020.
6,' Her Eeden antlm ve Oyun dersinde 5-10 dakikaiik orta/ytiksek .Ocak 2020.
siddetli egzersizler yapmak.

7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segcme

calismalari ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Ttrk .Ocak 2020.

Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek.

8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi [:?mmq»bar\) .Ocak 2020.

9. Ogrenci, 6gretmen ve personellerin BKi (Beden Kitle indeksi)
¢ikarilacak, velilere gériisme yapilacak.

10. Sinif icinde 6rnek olarak saglikli mentiler hazirlanacaktir. Sinif

.Ocak 2020.
Mendleri Okul panosunda asilacaktir.

11. www.alo174.gov.tr adresinden Alo Gida hattinin Amag ve

. k 2020.
hedefleri tartisilarak; tanitimi yapilacaktir. Ocak2020

'™ Dénem Sonu Calisma Raporu Olusturulacaktir. .Ocak 2020.

S




KIRIKLI iLKOKULU MUDURLUGU

T.C.

Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gérele-Kirikl ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek saghkl biyiiyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Ogrencilere Sinif, Okul ve cevre Temizligi kazandirmak.
2- Viicut Sagligi icin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.
3- Egzersiz yapmaya istekli olmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ao s UYGULAMA . y .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR

1. Okul Sagligi Panosu hazirlanmasi/Giincelleme calr malarin

W SRHIE / ety ' Subat 2020,
yapmak.
2. Okul WEB sitesinde sayfa agilmasi ve giincellenmesini yapmak. |.Subat 2020.
3. Ayin 2. haftasi Sali gtini saglikli atistirmalik kuru yemis ginu Subat 2020.
v mak
4wer hafta Carsamba giin(i 2. teneffliste Ogrencilerin muzik
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam .Subat 2020.
sporu yapmak
5. Ayin 3. haftasi Persembe giini meyve gini yapmak .Subat 2020.
6.. Her Feden ngtim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yiiksek Subat 2020.
siddetli egzersizler yapmak.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi secme
gallsm“allarl ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tiirk Subat 2020.
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek.
8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi (Bmkgpop\n\g\) .Subat 2020.
9. Vicut sagligi koruma yollari hakkinda okul panosu

L ¥ P .Subat 2020.

hazirlanacaktir,
10. Okyl yemekhanesi denetlenecek .Subat 2020.

b olbuers



T:C:

KIRIKLI ILKOKULU MUDURLUGU
Saglikl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Giresun-Gérele-Kirikh ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek saghkh biyiiyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Viicut Saghg icin yapiimasi gerekenlerin farkina varmak.
2- Dlzenli uyumanin saghgi icin Gnemini farketmek.

3- Suyun saglik agisindan dnemini fark eder.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

IK HEDEF
) UYGULAMA AGIK HERE 1 .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Okul Sagligi Panosu hazirlanmasi/Giincellem lismalari
=i ! masi/Glincelleme galismalarin: Mart 2020.
yapmak.
2. Okul WEB sitesinde sayfa acilmas ve glncellenmesini yapmak. | .Mart 2020.
LA . haft I glinti saglikl Iik k
3. Ayin 2. haftasi Sali giinii saglikli atistirmalik kuru yemis giin(i Mart 2020.
v mak
4~er hafta Carsamba giinii 2. teneffiiste Ogrencilerin muizik
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikl yasam .Mart 2020.
sporu yapmak
5. Ayin 3. haftasi Persembe giinii meyve glinl yapmak .Mart 2020.
6. Her Beden Egiti (6] dersinde 5-10 dakikalik orta/yiiksek
: er. eden .gl im ve Oyun dersinde akikalik orta/yikse Mart 2020.
siddetli egzersizler yapmak.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
| | lacak. E i fta bi T
ca |§rr1alar| ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tiirk Mart 2020.
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek.
8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi (1 4avig ~Eeeon) .Mart 2020.
9. Sagliklr ici I k I ; , iz...) gibi
?g ikl igin yapi m'a5| gereken (beslenme, uyku, egzersiz ) gibi Mart 2020.
faaliyetler konulu afis ve slogan yarismasi yapmak.
10. Uyk dnemi kon da el ilani hazirl k kul
ykunun nv mi ko u'sun a el ilani hazirlanacak ve oku Mt 2020,
panosunda sergilenecektir.
11. 11-17 Mart Dlinya Tuza Dikkat Haftas) M 2020
22 Mart Diinya Su Giini - =SS
/ L




KIRIKLI iLKOKULU MUDURLUGT

T.C.

Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Giresun-Garele-Kirikh ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek saghkl biiyiiyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1-Sagliginin degerini bilir.

2- Saglikl olmak i¢in beslenme, uyku, spor .. Gibi faaliyetlerin &nemini fark eder.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

~—

15 Nisan BuyGmenin izlenmesi Giinii

ACIK HEDEF
. UYGULAMA
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Okul Saghg P hazirl ( |
Okul Sagligi Panosu hazirlanmasi/Giincelleme calismalarin Nisan 2020.
yapmak.
2. Okul WEB sitesinde sayfa acilmasi ve giincellenmesini yapmak. |.Nisan 2020.
. Ayin 2. haf I guinti saghkl Ik k is glnli
3. Ayin 2. haftasi Sali ginii saglikli atistirmalik kuru yemis giinti Nisan 2020.
yanmak
«_2r hafta Carsamba giinti 2. teneffiste ogrencilerin miizik
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam .Nisan 2020.
sporu yapmak
5. Ayin 3. haftasi Persembe giinii meyve glni yapmak .Nisan 2020.
. HerB giti i - ikal liksek
6' Her . eden Fgltlm ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yiikse Hiisan 2020
siddetli egzersizler yapmak.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
I [ | i i fta bir hafta T
¢a |§m~a'ar| Ve yarigmasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Turk Nisan 2020.
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
dduillendirilecek.
8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi (Macq\ ~ Mot E.“T‘L) -Nisan 2020.
9. Siniflard ilen 6g iler 23 ni kinligi k
ni ar“ an s?egl en ogrenciler 23 nisan etkinligi kapsaminda \Nisan 2020.
sporsal gosteri veya oyun hazirlanacak.
10. Ogrencilerin siniflari siislemesi .Nisan 2020.
11, 7 Nisan Dlnya Saglik Gindi
7-13 Dlinya saglik haftas: .Nisan 2020.




C.

KIRIKLI {LKOKULU MUDURLUGU
Saglhkli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikli ilkokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek saghkh biyiiyen ve gelisen bireyler yetistirmek.
HEDEFLER :
1- Sporsal etkinliklere katiimaya istekli olur.
2- Spor misabakalarinda oyun arkadaslarina karsi saygili davranislar sergiler.
3- Ataturk'tin spora ve sporcuya verdigi degeri kavrar.
4- Obeziteyi paydaslarimiza tanitmak ve kavratmak,
ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME
ACIK HEDEF
T UYGULAMA ¢ "
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Okul Saghgi P hazirl tincell I |
ul Saghgi Panosu hazirlanmasi/Giincelleme calismalarini Mayis 2020.
yapmak,
2. Okul WEB sitesinde sayfa agilmasi ve gincellenmesini yapmak.  [.Mayis 2020.
vin 2. haftasi Sali gtini saglikli atistirmalik kuru yemis glini Mayis 2020,
Yepmak
4. Her hafta Carsamba giinii 2. teneffiiste ogrencilerin miizik
esliginde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam .Mayis 2020.
sporu yapmak
5. Ayin 3. haftasi Persembe giinii meyve ginl yapmak .Mayis 2020.
6.. Her ?eden ngtim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yiiksek Mayis 2020,
siddetli egzersizler yapmak.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz simifi secme
| | lacak. En temi fta bir hafta Tuirk
ca 1$m“a'an ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tir Mayis 2020.
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek.
8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi (BC Yos Cm .Mayis 2020.
9. Siniflar arasi sporsal faaliyetler (cesitli yarismalar) diizenlenecek, .Mayis 2020.
10. Atatlrk'Gn digi degeri anlat 0z, | |
] spora ver '|g| egeri anlatan sdz, yazi ve anilari oku Mayis 2020,
~~nosunda sergilenecektir.
TT.Siniflarda obezite konulu eba icerikten videolar izlenecektir. .Mayis 2020.
12, 10 Mayis Diinya Saglik icin Hareket Et Gund
22 Mayis Diinya Obezite Giinii .Mayis 2020,

Lﬁuﬁl‘“

<

e Sy



KIRIKLI iLKOKULU MUDURLUGU

T.C.

Saglkli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Giresun-Gorele-Kirikli ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek saglikh biiyiiyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Beslenme dostu okul projesi yillik planlamanin degerlendirmesi yapmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

(== tigilacaktir,

ACIK HEDEF
_— UYGULAMA .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Okul Saghigi Panosu hazirlanmasi/Giincelleme calismalarini .Haziran
yapmak. 2020.
2. Okul WEB sitesinde sayfa acilmas| ve glincellenmesini yapmak. .l-;zzlroan
3. Ayin 2. haftasi Sali gtinii saghkl atistirmalik kuru yemis gin Haziran
yapmak 2020.
4. Her hafta Carsamba g'l'ljni) 2. teneffliste dgrencilerin mizik Haziian
finde Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saghkl yasam 2020.
sporu yapmak
G - .Haziran
5. Ayin 3. haftasi Persembe giinii meyve giini yapmak 2020,
6. Her Beden Egitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yiksek .Haziran
siddetli egzersizler yapmak. 2020.
7.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
calismalari ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Ttirk .Haziran
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda 2020.
odullendirilecek.
8.Ayin Meyve-Sebze Tanitimi QSC:\A\O\MAY—;C‘O\EB .l-:)zzlgan
9. El hijyeni hakkinda siniflari bilgilendirme gl
2020.
10. Diinya ve Turkiye Tarihinde Onemli sporcularin hayat .Haziran
hikayelerinin 6devlendirme 2020.
11. Beslenme dostu okul projesi kapsaminda okul yillik planinin
degerlendirmesi yapilacaktir. Bunun sonucunda .Haziran
rceklestirilmeyen durumlarin nedenleri Gzerine ekip olarak 2020.
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T.C
KIRIKLI iLKOKULU MUDURLUGU
Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Giresun-Gorele-Kirikli ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Y1l Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyiiyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1. Yillik planlama kapsaminda yapilan etkinliklerin son iki yillik planiamasini karsilastirmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
. UYGULAMA . . .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Beslenme dostu okul kapsaminda okul idaresince 2019-2020
egitim-6gretim yili, yillik planlama ve etkinliklerin karsilastiriimasi Temmuz 2020.
yapilacaktir,
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T.C.
KIRIKLI iLKOKULU MUDURLUGO
Saghkli Beslenme Ve Hareketii Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Giresun-Gorele-Kirikli ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek saglikh biiyiiyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1. Okulun ilgili alan ve bélimlerinin detayl temizlik ve bakim calismalarinin yapiimasi saglamak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

p——— ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME

s EVET HAYIR

1. Okulun ilgili alan ve bélimleri boya, badana, siva, yikama,

. . i . . JABustos 2020.
sabitleme, yenileme ...gibi islerinin yapilmasinin saglanacak.

2. Okulun haserelere kars ilaglama galismalari yapilacak. Agustos 2020,




T.C.
KIRIKLI ILKOKULU MUDURLUGU
Saghkl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekip Listesi

4
.|Adi Soyadi Gorevi imza/
1|Musliim KOSE Mudur Yardimcisi (V7))
3|Kiirsat DALOGLU 1-2. Sinif Ogretmeni | /.
4|Kiibra DURMUS 3-4. Sinif Ogretmeni |4/, pueru <
5/Omer HANCIOGLU Okul A.B. Temsilci Velisi | £V
6|Melike Nur GUL Okul Ogr.Mec. Temsilci Ogrencisi 74%
7|Kasim MELIKOGLU Hizmetli

.| @KUt MUDURU |-




